




cÖwkÿY gwWDj
Miæ •gvUvZvRvKiY I evRvi ms‚hvM Dbœqb



��������	
���

Wvt •gvt jyrdi ingvb

������	������� ���
����
	 ��� ���

�� �� ���!�������"����#

W. •gvt ingZ Avjx

�	 �
��$%	�&
���
�'(��	
��)���*�+
� ���
����
	 ��� �������"����#�	�
��,� -���
��� .

kvnbvR Av³vi
 /�
������$%	�&0������
�1(�� 	
��)���*�+
� ���
����
	 ��� ��� ����"����#�	�
��,� -���
��� .

G. Gm. Gg. kwn`yj nK
+��� .�� �2	�
������ �
3
���� ���
����
	 ��� ���

Wvt gybxi Avn‚g`
��034�� 5	�� .��� ���
����
	 ��� ���

Kƒwlwe` mygbv ivbx `vk
� 6
��
��#�7��� ���
����
	 ��� ���


89:�	���#���
	 ��
;�����<
=�>��+�� ���
����
	 ��� ���

	 ���#����?�
���� @��ABCD



       evYx
������������

��"�����#�EB� ���#����
��F���
����	�0���<������	 �:��� 6�����G�HIJ����8 .K��L�2�M�N�,�-O�	�8�
P�
��� Q����;� 0���G�HI����� R�M��0
O��$��3S
����	
��
TO�M+����	��O% .�O�0, �
�
	����
���� �"� � +�
 ���M��O���	 ��
;�����,U	����+�,� -����
�#�
�V J�	 ��)�� �M;����N�O�����=/�<�� � �
�
�� �"�'�2�%�
ABBW�XR
;.YF�	���2Z���+�	 R; .�G��	 ��)�����3������H [��
�O�M�N�	��O%.�O� ��\�2O]�<� �=����������"����#�
	�
��,� -���
��� .� ��<=%����"����#�+�
�����/�^���������
89:�<: .������ ���
����
	 ��� ������<�+O���
��#��
�
T;�<_���$��
��
'����&` ������	� J��`��%����OT%���+���\��(�CC
��,	�'����	 ��
;�����,U	�����,� -���
�� .��^�+� ��'��� �"�8���#
P#��%��;� 
����� � 6��� ��G�HIJ�aFarmer Field School (FFS)� 	
�$�
�O�
M�bVN� �HIJ����<�+O���,� -O�	�8�
P�O���2�cd	�d��;a
����O�'���;�+�� �e�O%���3%�	�����
�
#�Mf���� ��
��
	���� �"���'����"�8���,� -���
������ g������	 �
#T;�	 ���������M�bVN�

	 ��
;�����,U	����+�,� -���
���0������'�/�H h��%��	8.�����
�,
�
�� 
��/���
M� i:�+��� .��� (CAHW)�� g
d�
+�O����� ��=/��� 
��
�O� 
���� 	 ������ � 6
�� �P��;�+� 	 ��
;����� ��� Q���;� 
���� ��8 .K�
�� �"
# �d� ,	�'���
	 ��
;������>�����M�8�
�O�������3������H [��
�O�M�bVN

<�'����	 g
:�%�O�j�
#@��,k�����l��%�<��M�+����8mOm�n��=���/�M����
�������0��,� -O�	�8�
P��<	 �OJ�O��
	 ��
;�������,U	�����/�	�3�����/�MO�M�bVN�O�0�	
��
O .O�������<�
�����$�
M���� g
Z���
�� Q��
M������
<�
:.�3������3����M+����� ��8���� g
d�
���$�����O J���O J��� 6�����G�HIJ����H[���������<O%��'�2�%N� �0�
���:��O ���+�,� -O�	�8�
P������ .��M��O����%����8:�8:�O:/�+�
���
��� .#���	 ���������<	
�M�8 .N�

<�
��
'���<O/o [�<��
��O�
8��� ���
����
	 ��� ����#%�.��	 ��)
��	 ��
;�����,U	����+�,� -����� 6�����G�HIJ��� �p�3����
	
�$�����+���H [���������T/���G�	8� .���� 6���	 �
#T�����$�
M���<� �8��%�0�O���=/�
�#%�Mf���� ���%�	����+�
��'��� �"�8��� ,� -��� 
�����  �
�� 	 �
#T;� �
�,�� 	 ���#���� 	��� � 6��� 	 �
#T����� '�/� ��2� cd	 �d��;a����

����O�'���;�
����� 	 �
#T;��
�,��	 ���#����O�8��bVN��
�,�
��O���2�cd	 �d��;a
����O�'���;�+���'���
�"�8���#
P#��%��;�
������ 6�����G�HIJ��	
�$������'�/�8��O%��O:/�+�
���
��� .#����"�8�'������M���VN�

<�
�� � gq3���� 
�#r��� �
�� �
�,�
�� 	 ��)3 JP�  ������ 	 ��
;����� ,U	���� +� ,� -���� � 6��� ��G� HI��� ��8 .K��
� �$��23������H[���������8 .���3 S
����	��������N� V�F�+�	 ��
;�����<
=�>������ .�O�.�+�� 6����M��O����%�M�
�"
#�d����������V����� gO�M��N��
�,�
���$������������+�	 ���#������� gP�<m�<
=�>������ .�O.��M��"
#�d�
���0���'���0�<�o [
���=�/���N�

��?�M%��#��s��
39
��

�M�	
�$���
	 ��
;�����<
=�>�



�
 

       evYx
������������

` ��������OT%����	� J��`��%�+���\���
'����
�� .�
$O�
	������'���;��<"#� �M�;����=/�����8 .���	�
���/�H h�	���
+�	�
������������� .b$��/�M�������=/���
	�������%��'%��������,� -������0�M�bV�� ���
����	 ���)���T/N�
	 ��)
����'�%��
�����/�^������� �"���"����#���������<: .�������H [��
�O�M�bVN�	���)��� R����H[�������%�
�"Hh����"����#�	�
��,� -���
��� .�+�� 6
����� Q���;�<
=�>�N��M�8��%��"Hh��
M���������V���"����#���������
�U�/������<
=�>��+�	 ��
;�����<
=�>�N
����"����#�	�
��,� -���
��� .�+�	 ��
;�����<
=�>����=/�����V����Y�O��H @�T�N����Y�O��H@�T����<�+O�����G�
	8 .����	 ��
;�����<
=�>������ .�O.��;�	 ����'�%����
��
��	���# .�+��M�8�
�O��	��������V�N
�
	������ ��������%�<
=��"#� �
�� Q� '����p%� ��2� cd	 �d��;a
����O�'���;�  �� ���:� ��� gPN� �6�������
��
��
��7��� �"���$O�O���<3������"��,U	���� ��
T�m�� 6���	8 .������"
`O�������<
' .O�M�bV���N�
��2�cd	 �d��;a�
����O�'����;����=/���	�
���/�H h�	�����������/����<���� g
Z�+�'%
���������,� -����
	 �8�
P�MH[�o[����8 .K���	 ��
;������ 6�����G�HIJ�� �
��<O/��#/�%��
�9#�N
�� ���
����
	 ��� ������ 6�����G�HIJ����H[���������=/�����2�cd	 �d��;a
����O�'���;�
����3'��������'�/��
�� Q�
'����p%��7���� �TO��+�<��� � g
Z�O��M�8�
�O�����VN�	��
;����� ��8 .K����H h��%O]#%������� '�/�H h��%��
	8 .����� 6���	 �
#T��& �
�(�jO
������M���VN�	 ��
;�����<
=�>��+�� ����
����
	 ��� ����
89:3�������
�	 ��
;�+�
Mf���� ��
���
����������%�
M������
�,
�
�� 
��/���
M� i:�+� .�������F�O J��V�8����
��
�O�	 ��
;������>����
���:� 
8����8����� ��=/��� 	�
�� �/�H h�	��� ����� ���/���� 	 ��
;������� ,U	���� � g
Z+� ��'��� �"�8����������
#
P#��%���;�,�� �̀ �8��/�3 R
������`�VN

� ���� 
���� 
	 ��� ���� 
�
3� -�=��	� �� .#����� ��=/��� ��O��
F� 	8 .���� �
�� Q� � 6��� ��2�cd	 �d��;a
����O�'����;��
��=/�� � ,U	���� � g
Z�+� ��'��'�O���;�� 
���� 
���$���� 
��`� ��2� 
����O�'���;�+� ��'��� �"�8��� ,� -���
	 �
#T;� �
�,���� 	�G/K�� lO
�� ����VN� 	�G/K�
�� 	 �;����<"#� �M;� ����V�� ��"����#� 	 ��
;����� ����;��
	 �
Op����� 
�7��%�g���� ��G� 	8 .���� �� .�O� 	 ��
;�����<
=�>���� 
����H t� 
��#�7�� � ��� 
������ 	 ��
;�����

��#�7��3/�� ��
$0��
��#�7� �"�� 6�����G�HIJ����H[�������%���G�	8 .�����
�
3� -�	8 .�����
��#�7� g��N
�� 6�����G�HIJ��	
�$���������:��"
# �d��M��O����%�;�	�
#T;��
�,��
:�����
��
��7������3��	�#�	�
#�
�#��
	
�$�������
G��
���
��� .#���	����N�0�O���=/�
�#%�M�������%�	����+���'����"�8���,� -���
����� �
��
	 �
#T;� �
�,�� 	 ���#���� 	�� ��G� 	8 .���� � 6����� ���Y� �M�'� ��2� 
����O�'���;� +� ,U	���� 
�9#��  �"��������
��'��'�O���;��
���\����
	 f9�V�
��O�<����
���
�,��	 ���#����O�8��bVN��
�,�
����H [����u	�
��O�8����
<�����
��`�V��
��#������	 ��)� ������	 ��
;�����<
=�>���������� .�O.��+��� .$��%� �"�����
����
	 ��� ������
�"
#�d� ������ '���0�<�o [
���=�/����+� � 6O7O�N� V�F�� 	�
#T;� �
�,�
�� 	 �;���� 
�
3� -� �"Hh��� 	 ���#����
��M�8/�
�+���M���V��8���'�/�� ���
����� 6O7N�	���#��
��O�<
�bV�� 6O�3J��:����<�� v����N
�

��?�
��?�� �U����M���


������	����
	 ��
;�����<
=�>�

� ���N

� �?�
��?���U����M� ��



The overall goal of the Blue Gold Program (BGP) is to reduce poverty in twenty-two selected 
polders in south-western coastal districts by improving water resource management to       
contribute to increased agriculture production and improved market linkages. 

Over the last five years, Blue Gold has used farmer field schools (FFS) to build the capacity 
of poorer households in the practical use of improved agricultural technologies. From 2013 
to 2018, trained Blue Gold field staff and local farmer trainers (FTs) have provided nearly 
20,000 farmers in 22 polders through some 800 FFSs with knowledge and experience to 
improve production and market linkages.  

Using this practical experience, this training module has been developed to offer guidance on 
how to conduct practical training sessions for farmers on Beef Fattening. The module         
contains useful information on preparing nutritious feed-UMS, production of fodder, 
improved housing, health care and disease prevention of cattle. The module also provides 
detailed guideline for field staff and famer trainers about the use of market information,   
organizing collective actions, keeping records of expenses and income, and the value of 
networking … all of which is aimed to provide farmers with practical advice on how to 
increase production and profitability from cattle rearing.

I take this opportunity to thank the Department of Livestock Services (DLS) for their 
support, and for the valuable contributions of various DLS staff in preparing the training 
modules.  I also thank my Blue Gold colleagues for conceiving, developing and customizing 
the manual based on many years• practical experience with farmer communities. 

 

GC Jones
December 2018

Team Leader
Blue Gold Program
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cvV mnvwqKv

f ‘wgKv
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�; .������ �"�
�0�
<� �8��%� ,U	���� L�2� ���� 8��O� ���� ���� 
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evRvi `i hvPvB‚qi •jLwPÎ ev MÖvd �Zwii •K—kj 
�����
		�����
��$��
���� �
�����o [��������
�`����� ��N�8��O����������3�������	 ��O/��3���� �
������
��"�������������
�` ��� �"� �� ��������'�/�
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Miæ •gvUvZvRvKi‚Yi Drcv`b cwiKíbv �Zwii QK

  bs       Kvh©µg                         �ekvL   ‹R¨ô¨  Avlvp   kÖveY   fvª̀   Avwk¦b   KvwZ©K   AMÖnvqY   ‚c—l   gvN   dvêyb   �PÎ

��C� ���Hh���lO
�� � � � � � � � � � �

��A� ��2�K�� � � � � � � � � � � �

��*� `��/�K��� � � � � � � � � �

��|� `��/�	 ����� � � � � � � � � � �

��z� � 6
�� �P��;� � � � � � � � � � �

��ˆ� 
����	 ����

��W� 
$
�U��

��D� ��2�
�
K

��E

��CB

��CC

��CA

Miæ •gvUvZvRvKiY G ev‚RU cwiKíbv (bgybv)

Avq

   µwgK bs Drcv`b   BDwbU  msL¨v  `i  cwigvb

���BC� � ��2�
�
K� ��� �"� � BC� � ˆB�BBB�BB� ˆB�BBB�BB

� � � � � ����� � � � � � ˆB�BBB�BB

LiP

   µwgK bs ¯•vqx LiP  BDwbU  msL¨v  `i  cwigvb

���BC� � ��2��X��
����O� �"� � BC� � A�BBB�� A�BBB

� � � � � ����� � � � � � A�BBB

  µwgK bs Drcv`b   BDwbU  msL¨v  `i  cwigvb 

  µwgK bs ¯•vqx LiP  BDwbU  msL¨v  `i  cwigvb 
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   µwgK bs     Li‚Pi LvZ      GKK     msL¨v  `i (UvKv)         UvKv

���BC� � ��2�K�a
�'� � �"� � BC� � AB�BBB� AB�BBB

���BA� � ��������`��/� � 
�
'� � A|B� � Aˆ� � ˆA|B

���B*� � 0, � �� � 
�
'� � *ˆB� � CB� � *ˆBB

���B|� � �� f$��X��� � 
�
'� � CABB� � C� � CABB

���Bz� � 
���� � � ���� � z� � ABB� � CBBB

���Bˆ� � 
�
�
���+��� � ���� � A� � zBB� � CBBB
� � 
3��
���
����
3 .�

���BW� � #�
���� � � 
��� � CAB� � *B� � *ˆBB

���BD� � <�$��*��V�� � �V�� � *� � ABB� � DBB

���BE� � <�/��/� � � � � � � � � zBB

     ‚gvU      37,440

jvf-ÿwZ wnmve

  µwgK bs  

� � BC� � � ��2�
�
K�
:���<��� � � ˆBBBB

� � BA� � ������� 
����`�$� � � � *W||B

� � B*� � � �������3� � � � AAzˆB

� � B|� � � Yf�
�� &<
�=.�
�O�`�$�
�� .��M��'�/�OM
��( � AAzˆ

  bxU jvf/gybvdv t 20,304 UvKv
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Mevw`cÖvwYi evm¯•vb e¨e¯•vcbv
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Mevw`cÖvwYi evm¯•vb e¨e¯•vcbv

f ‘wgKv
���Hh������
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O�A|��� .� J��'�����	 ����'�N�,P�H h������2��`�������$�
F�M�
#���a���a� f�F������Hh��� �"�
��2���`��/������M�+�	
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�bV� -�:���O�M��N���2��X����
��Y� ��
����!�� ��M��� �"�
��Y�0��
�
V���

��O�M��N�
������X�
�� �$�������
��$����M�O�	���N

•mk‚bi D‚Ïk¨  
�������� � 6������H h����/�H h�	����\�2O ]������ .�'���O�	�����

�������� ���Hh���lO
���	 ����'�%��,	��;������ .�=��;����3����O�	�����

�������� ���Hh��� ��	
���	���� .����/�`/�����O�	�����N

c×wZ : <"#� �M;�R���<����$����M��O������<� �#%���+���%����'

•mkb cwiPvjbvi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY 
��������
	�4���
		���&�F(�+���� .������

��������<"#� �M;���%����
�����0� �"����N�

DcKi‚Yi ZvwjKv (e¨envwiK •mk‚bi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY)
��������
� €	�$�� .�� �
��<��# .���2��X��+���2��X����	���'�/�
�O�

mnvqZvKvixi •mkb c~e©eZx© cȪ•wZ 
���������M��O����%�
�#��	
�$����������,	��;�
�
xO������

���������M��O����%���2��X���"�� -�Hh����
�#��	
�$����������N

•mkb Kvh©µ‚gi mswÿßi†c

��������
��������y�A�z�X���

   µwgK bs                 •mkb Kvh©µg                mgq

� ����C� � 3R
���� �"�
�#����,�{#/�� � � � � CB�
�
��

� ����A� � � 6������<
37O��8�$�0�� � � � � AB�
�
��

� ����*� � � R��
����H t��&���Hh����/�H h�	��(�,	��<����$�� � � � zB�
�
��

� ����|� � �/�M�
���&M��O��������;%�(� � � � � zB�
�
��

� ����z� � 
�#���������"�T	�� � � � � � AB�
�
��
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avc t 1 f~wgKv Ges •mk‚bi D‚Ïk¨
�M��O����%�	�:�������<"#� �M;���%���
�#���H@��O�'������N�<"#� �M;�R���<����$����'�/� �
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���#�lO
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avc t 2 KƒlK‚`i AwfÁZv hvPvB 
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avc t 3 g~j wel‚qi (evm¯•vb e¨e¯•vcbv) Dci Av‚jvPbv
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�"�
��•�
��+� .�
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avc t 4 e¨envwiK (nv‚Z-Kj‚g KiYxq)
�M��O����%�
�#����	 R�� .�� Q�����`����%��X�
��lO
������
����N�lO
��X�
��O�
����������2���`�O�M���O��
	 ��# .�������N� �
��<��# ..����
�	 ��
;��X������	�� ��`��/�	�m��	�
���	�m�<��������`����/�H h����`���������
&����(�	
�‰I���	
�bV�-O��0O/�
��	��# .�������N�
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�� -
�
`O�	 �#-\�������=/���<����$���$�
����8�+���
8�O�	���~

�����������
�	 ��
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37O��
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avc t 5 •mk‚bi mvi-ms‚ÿc
�/�M�
��� � €����� 	�� �M��O����%�<����� ���0���<= .�� g}������ ���O������N������ ���V�	 �#-�<�M���� �����N�
O��	��<"#� �M;���%������ 
�����<����
$Oa
#T;%�a'����� 
���\
�� 
���� 
'7���� �����N� �
G�� ,}�\
��

	�4���� ����� ������ 
�
	�Z� �����N� �M��O����%�����
�����<����$���� �����"�T	� ,	H h�	�� �����N� ��2��
���Hh����/�H h�	������=/���,U	����� g
Z��\�2O]�<����$��������N�

���#��� �M��O����%� 	��O .%� 
�����<����$���� � R�� 
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X��;�������N
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KvwiMwi •bvU

f ‘wgKv
���Hh���M���� ��� �
��'�����
8`������2�
���	���<������ �"�H @�Hh/��ŠO�	
����#����������O�	���N��

evm¯•v‚bi D‚Ïk¨ 

��������
�
3� -�	 �
O�S��<�H h��
:����•������

��������
�
3� -���/	 ��;%� �"�
$���+���HI6
O���%����,	� Q��
:����•������

��������<���������	
���#�	 ���������

��������j�
M��3����3���:�����'�/�

��������
���	���:�����'�/�

��������
�# ������'�/�

��������
����	 �
O����=��'�/�

���������M�'�`��/�	 ������� �
�=�

���������M�'�	
�$8 .������� �
�=�N

Miæ •gvUvZvRvKiY Ni wbg©vb

����O�'���;�X��	
��)����
��� -�P��
O	��
������,	��\�2O ]�<����	�����	 ����'�~�

�����������
�	 ��
;��'�/�<���������+�H @�Hh/��T���,	�8��%�M+�����‹�%�

��������	
��)����'�/�
�
3� -���'�<)������� �p3������� R; .������� �
�=�

��������	�
��+�<�����������M���/�H h����`�

��������	 ����'�����=�`�������� Q����;���/�H h����`�

�������� 
�� .���<�#/0��'� �O�+�
���0�M�O�M��

��������	
�‰I���	
�bV�-��H@�Hh/���+��2
$��ŠO
��������	
����#���/�H h�

�������� `��������
� -����X���,U	������'
��:���

�������� 
�����+�<�/��/�<��' .���
�HI�#�����/�H h��:���N�

� � � � � � � � ����� ��
$my����
�	��
;�����H h��



14

Mevw`cÖvwYi evmMŒ‚ni •kÖwY wefvM 
	 ��
;������ gM�	�=��O�<��M�+����
39�
���<�Hh����<: .j�
O��+�<�/��/�<�H h���,	��
3
}�����lO
������M�N�O�0�

�
3� -�<_������
��#��	 ��
;������ gM�
�
3�-�=�����M���:���N�
������;����<_����������#�0�,	�8��%� ���

����	 ��
;��<��# .����� gM�lO
�����#����0N�<�������
��#��'�/�,	�8��%�	 �=��O���Œ=�����	��
;�� gM�
��.�������
8��N�8:��&C(�,����X��	Z
O� �"�&A(���=��X��	Z
O�

(1) D`vg Ni c×wZ :  0�X����$�
�
������G����
��M���	�0	�•����
X���:���N�
X������=/���2�V�F��<�H h���
:���N�
X������
M���̀ �����
�+���M�N�,�Š �P�X�����2�	 �
O�Dz�EB���.� J��'�����������M�N�<������
��#� �2	�
X�����2�	�����/��Ž�N

(2) euvav Ni c×wZ :  0�	Z
O��
��#������	 �$
�O�
��#���� (Conventional Barn)�����M�N� 0�	Z
O�O�
��2��������
F����
��M���
'
s��
�����%���Z�H h����
� f�=�	��������M�N� 0�H h����`�+��������� R; .�����M�N�� f�=��
X��	Z
O��� �
�=��<� �
�=���� RM�
���-�
����M�N

myweavmg~n
��������	 �
O�S��<��M�+����	 ��
;�
���	���:���

��������	 ��
;��
�V�����'�/��/�����M��

euvav Ni c×wZi bKkv 
��=��X��	Z
O��
��#��������
�	 ��
;���������� f�=�
<�Hh�����`��M�N�
�'�/�
��#�����M�'�8��O�	
�‰I��
����8��� �"���2�8��O�<������O����
�
�����T/

��`�
��#����
�� .�������	 ����'�N�	 �=��O��f�=��
��#���� � � 
$my��f�=��X��	Z
O�����Hh���
� ��=�����M��8:���&�(� ����
��
�
#d�
��#���� �"�&`(�
•��
��
�
#d�
��#���N

(K) GK mvwi wewkó •Mvkvjv  
��=��;O�<)�"`/�����
�	 ��
;��'�/�� ����<_���
� gM�Hh����
F�O� �
���� @����
��O���2�
� f�=�	�����
'�/� �=�����
��#����lO
������M�N���2���"`/�
<� �8��%�	����'�%��'�����
�= .��;�����
��#����lO
�
���O�M�N�	 �
O
��	 ��
;���	 g:����`���'�/�
��M��
lO
��
'�<�0�	�0	�
����	�
� .#��
����3��N���=��;O
	�
� .#����	�0	��� @���*�� J��+�,b$O���C�z��J��M+��
	 ����'�N�
��#����M��� ��$����
�
#d�X�N� ��$���
X����V���	 ���� CB��J��, f$J����O�M�N�                                 
� � � � � � � � ��� wPÎ: GK mvwi wewkó •Mvkvjv 
(L) wØmvwi wewkó •Mvkvjv 
<
=���"`/��	 ��
;�	������'�/�
•���
��
�
#d�
��#����	 ����'��M�N� 0�=�����
��#�����	 ��
;�
��� �Œ3������Œ��
��O�
��`��M��8:���&<(�� ��`�� �
`�	Z
O� �"�&<�(�
��'��
����
��'�����
	�V��
	
V�	Z
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GK mvwi wewkó •Mvkvjvq cÖwZwU Mevw`cÖvwYi Rb¨ cÖ‚qvRbxq RvqMvi cwigvY 

  cï        ` uvovevi ¯•vb (dzU)         cv‚ki RvqMv (dzU)         Lvevi cvÎ (dzU)             bvjv (dzU)

����2� ������������z�zB������������������������*�zB� ����������������A�zB� ������������������C

(A) gy‚LvgywL c×wZ�(Face in or Face to face system) 

 �	Z
O�O�
��#������ �0���
��	 ��
;����������
��:���N�<���� �Œ��
��`�������$�
F����`�����	��m����Y`����|�
� J��$+F����H[��:����8��`�������	��m�`�����
�����'�/��/�M�������M�N�� f�F�����Hh�����2��'�/�z�z�� J�N�
	��#��'�������2��'�/�*�z�� J��	 ����'��M�N�

                wPÎ: Mevw`cÖvwYi gy‚LvgywL c×wZi evm¯•vb

gy‚LvgywL c×wZi myweav mg~n
��������
�`�O�3�������

��������	 ��
;�
�'�'������H @�bV���
��=����

��������� R8.������������	F���
����'%��� ��=•"��M�

�������� ����:�� �0���
��	 ��
;
��`����������M�� �
�=�'��

��������� �=�
��M��������<
=�O��<�����	�+���8��

��������<	 �#Hh�'������� �=�����
��#����� �
�=�'��N

(Av) •j‚Ri w`‚K •jR ev wc‚QvwcwQ c×wZ (Face out or Tail to tail system)

 0� 	Z
O�O�,3�� ��
��� ��:�� �
M .� R̀%�:���N� �=����� 
��#����� � �Œ��
�� ��2� �f�F����� '������ '�/� ˆ�B� � J��
'������	 ����'��M�N
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wPÎ: wc‚QvwcwQ c×wZi evm¯•vb 

wc‚QvwcwQ c×wZi myweavmg~n

��������
��#�����T;���T�;��'�/������������

������� �
�����+�<��' .���	
�‰I����	 ��
;��#�%��	
�‰I���+���=�
��M����'�/���Y`�������=��;�	:
��
�#�,	�8��%

��������  ����2��# r���	 �#r���<�/���2��
��M������������+���2���
M����
����
:���
�LZ���O���� �M;����O�	����8��
������� �H@�Hh/��ŠO

�������� 0�	Z
O�O�	 ��
;��	x���3����M�'�� g
d�
��$��M�

��������X����
�����	
�‰I���:���� �"� ��	 ��
;�
:���<�/�	 ��
;�O�
����'%��; ��V�F����� v��������:���N

Amȳ• Mevw`cÖvwYi •kW (Sick animal shed) 
<� �Hh�	 ��
;��X������ .��<�/��/�X��
:���
�#�
�V J�� R������������N����;�
����	 ��
;��"K����
�����<�K�o [�
M���	��#��� �Hh�	 ��
;����	�# r.�O%.�X����� �Hh�	 ��
;�O�'%��;����"K�;�X��O�	����O�0�<� �Hh�	 ��
;��	 g:��X��lO
��
+�	��������=/����"K����
����	 �
O���=�����8��N���=��;O�Cz�x AB��J�����	�� �
��X��lO
�������
���� .��<� �Hh�	 ��
;���	 g:�3����8O -�����8��N

evm¯•v‚bi wewfbœ wbg©vYg~jK MVb
���Hh�����	
��)���<� �8��%�	�:���
�����+�V��� �"�	���
3O����
�
3� -�<"#�lO
�����O�M�N����Hh�����
�
3� -�
<"#�lO
�����O�
�
3� -�
'
���	�m��	 ����'��M�N�O������H h�����=����� Q��/��� R�/�+�
'
��	�m���M'�3/O���
,	��
3
}��������H h���
�� .�;����O�M�N�

(K) •Mvkvjvi •g‚S wbg©vY (Construction of floor)


��#�����
��Y�� f�$�����	����M�O�	���N�O���	����
��Y�
8���� g;����M�N����;�O��O�	 ��
;�
	V���	F���<�#"���
:���N�O�0�
�������	�:����
��
����!���0�����
��Y�lO
�������
F��
�������Y����Y�����
����
��O�M�N�

��Y���� .����
���<)�!�� ������lO
�����O�M��N� �O�
�����
O�����	��	�
��
����= ����
����L
����
8�O�
�
��
M����N
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wPÎ t cwi®ˆvi cwiŽQbœ •g‚S wbg©vY 

(L) •`qvj (Walls) 


��#�����
�������
�����0��
����lO
������8��N�O���	����
�����<����3����N�	����
�������
3O��
���
������

����,}��u�	�	 ��4�������,
$ON� �O�	 ��
;���<�K�o [���%��%��	O•�
������� f������������
	��������� f�=�O�
	������N�
��#�����
�����	 ����CB��J��,b$�M�� �"�
������	 ����|� x *�� J��'������:���N

(M) Qv` (Roof) 


��#�����V���`F����
���<�/�������0O/�
��
����lO
������8��N�<�#/�	����V���M������
���
:���,}�N

(N) b ©̀gv (Drains)

���
�	 ��
;����� Rm�+�
��#����	
�‰I�������	�
��
��
�����'�/�	�������������� .���	 ����'�N� 0�������!��

�����
#��	 ���o[�	�
������ Rm��"� ��M��'�/� �
��
$9��b$�
+���O.��	 ����'�N�
$9��b$���'��� 6O��Rm�+�	�
��'
��
����
M������/�M�������8��N� V�F��
��#�����=�������V

����������"� ��M��'�/��O .�lO
�����O�M��N

           wPÎ t cvKv bvjv ev b`©gv

(O) •fvRb cvÎ (Manger) 

	 ��
;��
3�'��	�m�
������
�����"
K����M+���	 ����'�N� 0��u	�
3�'�	�m��'� �O�+�
���0� �"��M�'�	
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���+�8��N�
3�'�	�m�M����� @��<�� 6
O�N�<���	�
O
��	 ��
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�
�d�<��O����
3�'��	��m��	 ����'��
M�N���@��
3�'��	��m��,	�� �
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� @�3����
����M��8��O�	 ��
;�
3�'��	��m�	 ���#����O����	�F�

8�O����	���N�
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wPÎ: Mevw`cÖvwYi •fvRb cvÎ /g¨vbRvi

(P) cvwb cv‚bi cvÎ (Water troughs) 

	 ��
;��	�
���	�m�0���
������+���
��
����
����� 6
O�������O�M�N�	�
��	��m��$��	�#�	
�‰I���+�L‰I���`���'�/�
� ��
�����$+F�� �
��	 ����� .�lO
�����O�M�N�

wPÎ: Mevw`cÖvwYi cvwb LvIqvi cvÎ
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   •mkb- 3

•gvUvZvRvKi‚Yi Rb¨ Miæ wbe©vPb I Kƒwg gy³KiY
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��������

•gvUvZvRvKi‚Yi Rb¨ Miæ wbe©vPb I Kƒwggy³KiY

f ‘wgKv
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•mk‚bi D‚Ïk¨  
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����������2��
�
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����8 .���
89:���'��"�
GO����O�3 S
������`�O�	�����N

c×wZ : <"#� �M;�R���<����$����M��O������<� �#%���+���%����'

•mkb cwiPvjbvi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY 

��������
	�4���
		���&�F(����� .��������<"#� �M;���%����
�����0� �"�����

DcKi‚Yi ZvwjKv (e¨envwiK •mk‚bi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY)

��������
� €	�$�� .�� �
��A��V����� f�F���2

mnvqZvKvixi •mkb c~e©eZx© cȪ•wZ 
���������M��O����%�
�#��	
�$����������,	��;�
�
xO������
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�#����0��3���3����	�F�<�����N

•mkb Kvh©µ‚gi mswÿßi†c
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�������y�A�z�X����

   µwgK bs                 •mkb Kvh©µg                mgq
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�
��

� ����A� � � 6������<
37O��8�$�0�� � � � � AB�
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avc t 1 f~wgKv Ges •mk‚bi D‚Ïk¨
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��������<: .������+�# �����# ��%
��������\��O�,	��;��"� �M
����������������
���T�O��� g
Z

wKfv‚e msMwVZ n‚e ? 
������������G��&,U	������(�+���%��
�O��
�� .�$�
��������	 ��O/����,U	����+�
�K��	
��)���lO
���
��������	 ��O/����$�
M���
��2	��&,	��;�$�
M��(�
��������	 g:��	 g:��$�
M�������0�����������$�
M���jO
�����
��������,	��;�
��KO�a�F��/����	 �
Op��������:�
8����8���+���'���8�$�0

M��@

��M��j�X ./


M	�'����


������'���� � ����
�
�F

M��@
� M� �X/


M	�'��� �


������'������� '������ '���� � ������ ����
�
�F



32

������������O���O .g��,	��;��"� �M� �"����/�������Y�
�O�;�<:���
��KO���
����
�K�
���������F���������
�O�
89:����'��<
37O��
�
���

•h—_ Kvh©µ‚g gvVKgx©i f ‘wgKv
����������G��%.�
89:���'��3���+�����
���<����$��������
�������� /�š��/�	�lO�%�O�<�� �a
� �a
' ��
���M��O��������<�� �a
� �a
' �
�������������$�
M���
��2	���<�� �a
� �a
' �����M��O��
����
�������� /�š�������:�
��+��� .�lO
��O�<�� �a
� �a
' �����M��O������
��������
89:���'���������<�� �a
� �a
' �� ���"���
:�����'������
��������
M�������O�<�� �a
� �a
' ��
���M��O�������
����������H [����'��,	���'���� g
d���`����8��O�
����<	 �O/�
#O�X����&	�O����(����X��N

•h—_ Kvh©µ‚g AviGd/wmGd/wRGj f~wgKv

��������,	��;�+�
�
KO�	�;/��� R�/�+��3/O������� .�<����$���L�2����
��������
89:���'������'�/�������"�
GOajO
�����
����������%�����/����
����
:���$�
M����"� �M����
��������,	��;�
��KO�a�F��/����%�	 �
Op��������:�
8����8��
�������� /�š��������:�
��+��� .�lO
�
����������'��� R�/�8�$�0�����&�,	��;�K�a	;/�
�K�(��
��������,	��;�
��KO������:�<���	�<����$�������&������
�(�
��������,	��;��"� �M�+����/�������Y�
�O���<:���	;/�
KO���
����K�����

•h—_ Kvh©µ‚gi P¨v‚jÄ

��������<�� �a
� �a
' � ��,	��<�H h����"���&����0� ��O�M����(
��������<�� �a
� �a
' �����/����G���Oa	 �O��������O�	���
���������������/� �0����:�	 �HtO�M��������M�O�	������
��������`����%�
89:����'��� �
�=������� .�<��O���
��������	;/�
�
K��
T�m��������/��	;/� �0�������M����
���������`�����`�������/���<���$�������:���

•h—_ Kv‚Ri •ÿÎmgyn

��������� 6
���n�=�K�
��������
������
����������2��`��/�,	��;�K�N
��������
$��\F�K�
����������2�
�K�



33

 •mkb- 4

Miæ •gvUvZvRvKi‚Y Lv`¨ e¨e¯•vcbv



34

Miæ •gvUvZvRvKi‚Y Lv`¨ e¨e¯•vcbv

f ‘wgKv
��2�
����O�'����;�
����`��$��#O����WB�DB�3��0�`��/� �"�	 �
d�����:�'
FON�`��/�`�$�M ›����������M���
��2� 
����O�'���;��� ��3'��� �/�H hh�� 
M����� 	 �
O
pO� ���� � �‰I�N�<���� `����%�`���/�� 
���
�� 
���� 
�	����
	�F�N����;���0�	 �H[���`���/���������	 �
d����
����:����+�M��O������������=/�	�+���8���������	�+���
���+�
,b$��R��/�K�����O�M�N

•mk‚bi D‚Ïk¨  
����������"��,U	����+�� g
Z��'�/�`���/��\�2O ]���� .���`����%�;�=�������3����O�	������

��������0, � ��+�
�#��lO
���
�9#��M��O������
#`�O�	�����

�������� <"#� �M;���%��� �
�#��
#���
��+��
� ."�
��� ��,�{#/����	 ����'�%�O���
����
����
������'�/�
��+��
� .
������������������O��'���O�	�����

��������,� -O'��O��X���X�������� .�=��;����3������N

c×wZ : <"#� �M;�R���<����$���+���%����'��M��O������<� �#%��

•mkb cwiPvjbvi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY 
��������
	�4���
		���&�F(����� .��������<"#� �M;���%����
�����0� �"�����

DcKi‚Yi ZvwjKv (e¨envwiK •mk‚bi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY)
�������� 
� €	�$�� .����������`���/��
�
3� -�,	�����
8���������3 S
���$������ JF��0O/�
�N�0, � ��lO
���,	�����
��������
8����0,
�����
���������`F��	�
������
O���������	
�
:��0O/�
�N

  mnvqZvKvixi •mkb c~e©eZx© cȪ•wZ 
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      wPÎ: ÿziv‚iv‚M Avµv•Í cv                                  wPÎ: ÿziv‚iv‚M Avµv•Í gyL
 

      wPÎ: ÿziv‚iv‚M Avµv•Í wRn˜v                                wPÎ: Mjv‚dvjv •ivM

     wPÎ: ZiKv •iv‚M Avµv•Í Miæ                        wPÎ: ZiKv •iv‚M Avµv•Í gvby‚li nvZ

                  wPÎ: ev`jv •ivM                                  wPÎ: RjvZ¼ •iv‚M Avµv•Í evQyi



59

Mevw`cÖvwYi ciRxex NwUZ •ivMmg~‚ni KviY, jÿY I c ÖwZKvi 

Kƒwggy³ KiY
��2��`��/���%�O�T
O���	�'%�%��������N� ���� gM%O�`���/��,U�6d�<"#�
`���'%���=��;�+��"#� g
Z����N�
 ��������;���2�
G��O�	 �
d����
	���
���
����2� -�M���8���� �"� �����,U	����T�O��M�
����
���N���2��
`��/���%�O� 	�'%�%����P� ���� � 6
���n�=� �/�M��� ����3��N�  '�/� 
���H h�  �'�� 
3��
���
�� 
$
�U�����
��M�8/���M;�����,
$ON���2��+'����
3
}�O�� 6
���n�=��/�M�����‹�%�N���2�
�� .�$��	 R� .���"� ��M��	��	�0�
	����������2��� ����:�� 6
�� �P�����,
$ON�
3��
���
����P�����
��� .#���O�� 6
���n�=��/�M������O�M��N

� 6
��	 �=���<������� 0���"�����#����
�	 ��
;��<�/O��	 �=������/��M����
�
3� -�=��;��	�'%�%���"K��N�� 6
���
����;� ���#�	 �
O��V���Ž��"`/�����
�	 ��
;��H@�Hh/M�
��X�������,U	����+�	 �'���T�O��M ›���	��N�� 6
��<�K�o[�
� R� .�����
�	 ��
;��
����	 �
O���=�T�O������8�+��������'%��; �X
�O�\�2O���"K�������� v�����
��F�8��N�
������
�
G�� 
$
�U��� ��� M+���� ����;� 	 ��
;�� � gOJ/+� M�O� 	���N� ���� `����%���<����<�
: .�� T
O�� ��Š �̀%�� M�N�
��"�����#����
�	 ��
;��	 �=���� 6
���� RM�
8����	�O��� 6
����
�'��� 6
���<�o  ��
���� 6
���� ��� J����� 6
���,� J���
<�G�
�����0���� €%�0O/�
�N�

Kƒwg bvkK e¨envi c×wZ 
	 ��
;�
$
�U�����	���# .�
��O�����\;�O��������� -�n�=���'���
:����"� �M����O�M��N���"�����#��<��M�+����

	 �T�	����V���� �Œ
��
�9#��O���m�� �
��#��O��
#���&��3� @��
���� @������(�<�/
���� .���L�2�O�&
��' �������(�
	 ���������O�M��N�

Kƒwg •ivM `g‚bi Kg©c••v mg~n 

��������	�'%
���Ž�� ����������	 ��
;�O� ����:�	�'%
���#��	 ���������O�M���

�������� �	��
��
�O�3�����V���<o [O?�A�������.���&
��' ��(� �"�#��O��
#���&��3� @��
���� @������(�	 ������
�����������O�M���

��������'�'��/ f�O�/f��O� ���������
�	 ��
;�$������
:���
��O�:���O�M���

�����������
�	 ��
;��
�����H @�Hh/���ŠO�3�����"�T;����O�M���

����������"�����#��
8����� ������	�'%
����/�	�O��
�#%�
�����'������<��Z�	Z
O�O����
�	 ��
;�	����
�������������� ����	�+���8���N�

DcKvwiZv 

�������� <
=��"#�� 6
���#��������H [�N�

�������� ����;���
�`��
��V�
����� 6���8
��� 6
���#����'�/�C������`�$�����O������� �=�+���"�������CB
�������� �����<�������N
�



60

ciRxwe Øviv mŒó •ivMmg~n 
(K) •`nf¨• Í‚i ciRxwe ¦̀viv mŒó •ivMmg~n 

(L) cvZv Kƒwg Øviv •ivMmg~n  
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(M) wdZv Kƒwg Øviv mŒó •ivMmg~n    

(N) •cÖv‚U‚Rvqv Øviv mŒó •ivMmg~n    

(O) ewnt‚`‚ni ciRxwe Øviv mŒó •ivMmg~n    
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•gvUvZvRv Miæ evRviRvZKiY

f ‘wgKv
•gvUvZvRv ev üócyó Miæ Dchy³ g ~‚j¨ wewµ Ki‚Z cvi‚j Lvgvwi jvfevb n‚Z cv‚i| ZvB Miæ‚K wewµi c~‚e© 
fvjfv‚e LvIqv-`vIqv, •Mvmj Kiv‚bv I mvwR‚q •µZvi mvg‚b Dc¯•vcb Ki‚Z n‚e| Miæi IRb Abyhvqx c~‚e© 
•_‚KB GKUv `vg wba©vib K‚i wb‚eb Ges Z`vbyhvqx •µZvi mv‚_ `i KlvKwl K‚i Dchy³ g ~‚j¨ wewµ Ki‚eb|

•mk‚bi D‚Ïk¨  

        Dchy³ g ~‚j¨ Miæ wewµ Ki‚Z cvi‚eb

        evRv‚i wewµi c~‚e© wK wK KiYxq Zv Rvb‚Z cvi‚eb

        wKfv‚e `i KlvKwl K‚i `vg wba©vib Ki‚Z nq Zv eyS‚Z cvi‚eb

��������� ������	�
����
������������� ����	��������	�����	���

���������������� ����	����
���!	"�����	����#������� ����	��������	���$

c×wZ  
        AskMÖnYg~jK Av‚jvPbv I AwfÁZv wewbgq

        nv‚Z-Kj‚g Abykxjb

•mkb cwiPvjbvi Rb¨ cÖ‚qvRbxq DcKiY
        •cv÷vi •ccvi (eo), gvK©vi Kjg

        AskMÖnYKvix‚`i •bvU eB Ges Kjg 

        mnvqZvKvixi •mkb c~e©eZx© cȪ•wZ 

        mnvqZvKvix •mkb cwiPvjbvi mKj DcKiY wbwðZ Ki‚eb

        mnvqZvKvix •mkb MvBW fvj fv‚e c‚o Avm‚eb|

•mkb Kvh©µ‚gi mswÿßi†c
        •gvU mgq : 2.5 N‰Uv 

   µwgK bs                 •mkb Kvh©µg                mgq

     1  f~wgKv Ges •mk‚bi D‚Ïk¨      10 wgwbU

     2  KƒlK‚`i AwfÁZv hvPvB      20 wgwbU

     3  g~j welqe•̄i (•gvUvZvRv Miæ evRviRvZKiY) Dci Av‚jvPbv 50 wgwbU

     4  e¨envwiK (nv‚Z-Kj‚g KiYxq)     50 wgwbU

     5  •mk‚bi mvi-ms‚ÿc       20 wgwbU
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avc t 1 f~wgKv Ges •mk‚bi D‚Ïk¨
mnvqZvKvix cÖ_‚g mKj AskMÖnYKvix‚K •mk‚b ¯v̂MZ Rvbv‚eb| AskMÖnYg~jK Av‚jvPbvi Rb¨ GKwU my‰`i I 
mnR cwi‚ek %Zwi Ki‚eb| cÖ‚Z¨K AskMÖnYKvix hv‚Z m¦vŽQ‰` •eva K‚ib •m Rb¨ Aa©-eŒËvKvi A_ev BD-AvKƒwZi 
emvi e¨e¯•v Ki‚eb| Zvici mnvqZvKvix w`‚bi Av‚jvP¨m~wP Ges Gi D‚Ïk¨ AskMÖnYKvix‚`i Kv‚Q we¯ÍvwiZ 
eY©bv Ki‚eb| 

avc t 2 KƒlK‚`i AwfÁZv hvPvB 
mnvqZvKvix AskMÖnYKvix‚`i‚K AvR‚Ki welq wb‚q Av‚jvPbvi m~ÎcvZ NUv‚eb Ges AskMÖnYKvix‚`i 
!���&� '��*	�����������+�	+���	*���� ����
��/�����������	��������$�

mnvqZvKvix wewfbœ cÖ‚kœi gva¨‚g Zv Rvbvi •Póv Ki‚eb Ges jÿ¨ ivL‚eb mevi AskMÖnY •hb wbwðZ nq| 

D`vniY ¯̂i†c wKQz cÖkœ •`Iqv n‚jv hv wb‚q Av‚jvPbv Kiv •h‚Z cv‚i;
        Miæ evRviRvZKi‚Yi wK •Kvb cȪ•wZ MÖnY K‚ib ?

        Avgiv wK wK cȪ•wZ MÖnY Kwi ?

avc t 3 g~j welqe•̄i (•gvUvZvRv Miæ evRviRvZKiY) Dci Av‚jvPbv
mnvqZvKvix GLb Miæ evRviRvZKi‚Yi Rb¨ wK wK KiYxq Zv Av‚jvPbv Ki‚eb (•UKwbK¨vj •bvU •_‚K Z_¨ 
e¨envi Ki‚eb)| Z_¨ cÖ̀vb n‚e AskMÖnYg~jK| GwU GKK •Kvb e³ƒZv cÖ̀v‚bi gva¨‚g bq| Av‚jvPbvi dvu‚K 
dv‚uK m`m¨‚`i‚K wewfbœ cÖkœ DË‚ii gva¨‚g Av‚jvPbvq mshy³ Ki‚Z n‚e| welqwUi Dci we¯ÍvwiZ Av‚jvPbvi 
+�
���� 6���7��� '#68���9��<�=��
���	��	���������	$
        Miæi evRvi cwiKíbv wK ?

        evRvi cwiKíbv Kivi we‚eP¨ welqmg~n wK wK ?

        evRvi cwiKíbv •Kb Kiv `iKvi ?

        evRv‚i IVv‚bvi c~‚e© Miæ‚K wK wK Lv`¨ I wK cwigvb cvwb w`‚Z n‚e ? 

        wewµi mgq Avcbv‚`i Miæi `vg wKfv‚e wbY©q Ki‚eb ?

        AvbygvwbK evRvi g~j¨ wb‚q AskMÖnYg~jK Av‚jvPbv Kiæb

        Kvi Kvi mv‚_ •hvMv‚hvM Ki‚j fvj `vg •c‚Z cv‚i Av‚jvPbv Kiæb

���������������� ����	����
���!	"�������� >�������@���&��� >����C���������������	�������
����E����	"�

        Uªvqv‚ji djvdj Ges Avq e¨q wnmve wb‚q Av‚jvPbv Kiæb|

mnvqZvKvix Uªvqv‚ji Miæi IRb wbY©q Kivi gva¨‚g wK cwigvb gvsm Drcv`b n‚q‚Q Zv nv‚Z Kj‚g Kwi‚q 
•`Lv‚eb|


����E��	�������� 6���7��� '#68���	����
���
����E���E��������F�����������	H
        Miæi c~‚e©i IRb Ges •kl IR‚bi g‚a¨ cÖv_©K¨ KZ ? 

        MiæwUi eZ©gvb IRb Abyhvqx evRvi g~j¨ KZ n‚e ? 
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        wKfv‚e e¨vcvixi mv‚_ `vg KlvKwl Ki‚eb ? •Kv_vq wewµ Ki‚j `vg •ewk cvIqv hv‚e ?

        Avgiv Avgv‚`i GB AwfÁZv wKfv‚e Ab¨ KƒlK‚`i gv‚S wewbgq Ki‚Z cvwi ?  

avc t 5 •mk‚bi mvi-ms‚ÿc
e¨envwiK K¬v‚mi ci mnvqZvKvix Avevi mevB‚K Aa©-eŒËvKv‚i em‚Z ej‚eb| mevi Kv‚Q cÖkœ Avnevb Ki‚eb| 
��	�	�
J#! '�*��	O�&	��� �&��	�
�����E�T�#<*O�T+���	� ��X�8��� ����� �+�/�� �	���$� ��[�� \]	�8���
•cv÷v‚i mevi mvg‚b wjwce× Ki‚eb| mnvqZvKvix mvivw`‚bi Av‚jvPbvi mvi-ms‚ÿc Dc¯•vcb Ki‚eb| 

���#�X� ��������	O� �	�� �O� �&��	�
����E��	� � p�� ��X�8��� � t��� �	���C� ��#��	� ���	7� 9�J� ���� ��� ��	*�
Ki‚eb| mevB‚K ab¨ev` w`‚q •mk‚bi mgvwß •NvlYv Ki‚eb|

KvwiMwi •bvU

!	"�����+��	�����	�
��!���	{}�	���	��!�����	�������$�9��<�=���+�	������& •€�����	�& •€���#
��� •��
���	�
K‚i •Mvmj Kiv‚j fvj nq| Gi ci GKwU MvgQv ev Kvco w`‚q gy‚Q w`‚Z n‚e| Gi ci •ik‚bi PvU© Abyhvqx 
cwigvY gZ `vbv`vi Lv`¨ I cvwb w`‚Z n‚e (Lv`¨ •mkb •_‚K Z_¨ wb‚Z n‚e)| Gi ci Uªvqv‚ji Avq e¨q wnmve 
GdGdGm •iwR÷vi •_‚K eo GKwU mx‚U wb‚q Av‚jvPbv Ki‚eb| Gici cÖ‚Z¨K AskMÖnYKvixi wbR wbR Miæi 
�� >��
�
����
�������������
����E����	���$�����	�7���������C�������7����7	E�����„�������7���������9�
Avb‚Z n‚e| •hgb- Lv`¨, •gwWwmb, wUKv, BZ¨vw` Avi Av‚qi LvZ •hgb- gvsm, ‹Re mvi BZ¨vw`|

!	"��������+��	*��
���+��� '� •�…�‡ˆ������Š•ˆ��&��	�+�
�\‘ >����
Kiv n‚q‚Q| wK•Í LvgvwieŒ‰` kyaygvÎ ’‚`i evRv‚ii DŽPg~‚ji w`‚K ` Œwó 
•i‚L Miæ µq K‚i •gvUvZvRvKiY K‚i _v‚Kb| ’‚`i Pov g~‚j¨ 
LvgvwieŒ‰` •ewk jvfevb n‚q _v‚Kb| ’`-Dj-Avhnvq Rxe•Í Miæ wewµ 
Kiv nq| Ab¨vb¨ mg‚q Miæ RevB Ges gvsm ‚MÖwWs K‚i evRviRvZ Kiv 
����� ���	$� ��“ ”� 97��F� ��J�� ��+�	+���	�*	� � '� •�…8���� �
���	�

����&	��&�#�•	"�����$�\…�� '� •�…8�����
���	���	��������+��	*�
c¨v‚KR cÖhyw³ AviI mgŒ–× n‚Z cv‚i e‚j Avgiv wek¦vm Kwi|
 
Rxe•Í Miæ evRviRvZKi‚Y evRv‚ii Pvwn`v GKwU eo welq| GRb¨    
•gvUZvRvKiY cÖwµqvq Miæ msMÖ‚ni mg‚q Miæi •gvU IRb, is Ges 

���	�
�� —���8	"� �̃ p*�$��™�!	"����	�<����7 •������J7
������	�
_v‚K| GRb¨ gvSvwi AvKv‚ii Kv‚jv ev jvj is Gi Miæ wbev©Pb cÖ‚qvRb 
hv evRviRvZ Kiv mnR nq Ges g~j¨ I •ewk cvIqv hvq|

‚mkb bs 3 G D‚jøwLZ •hš_ Kvh©µg welqK Av‚jvPbvi cybiveŒwË 
Kiæb| wPÎ: Uªvqvj Miæi Avq-e¨q wnmv‚ei bgybv
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  wewea
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Miæ •gvUvZvRvKi‚Yi ¸iæZ¡

evsjv‚`k AZ¨•Í Nb emwZc~Y© KŒwl wbf©i •`k •hLv‚b cÖvq 1› •KvwU gvby‚li emevm •`‚ki cÖvq ž0 fvM MÖvgxY     
��	��	€� !���&� '��*� � '�������	� ��Ÿ� +�™�� �����F�   ¡� ¢
��£�� \����� !	"� �������+��	*� ���#�� ��� � '� •�…���������
�
���	��	O� ��	���		� �J7
��7 •�€� ��$�   ¡� ¢
��£�� \����� !	"� �������+��	*� � '��¤	�8	"� �̃ ���+����F�
����
cwievi GKwU ev `ywU evo•Í Gu‚o Miæ µq K‚i cÖhyw³ e¨wZ‚i‚K mvaviYfv‚e jvjb-cvjb K‚i hLb m¦v •̈̄ fvj nq 
ZLb weµq K‚i •`q| mvavibZ •ewk weµqg~j¨ cvIqvi Avkvq AwaKvsk •jvKB •Kvievbxi mgq Zv‚`i cvjbKƒZ 
!	"��������	$���X��������� �� �¥���	*�C��
����� 'E�	�F��'�#<�*	�
������ '� •�…����
�����������	�E��������$�
Z_vwc miKvix, AvavmiKvix I GbwRI cÖwZôvbmg~n •cÖvwU‚bi Pvwn`v c~iY, Kg©©ms•̄vb, `vwi`ª̈ we‚gvPb I •eKvi 
hyeK‚`i Avq eŒw×i j‚ÿ¨ Miæ •gvUvZvRvKi‚Yi Dci wewfbœ cÖwkÿY, Avw_©K Abỳvb, mnR k‚Z© §Y BZ¨vw` w`‚q 
mn‚hvwMZv Ki‚Q| Avkv Kiv hvq f~wgnxb bi-bvix I •eKvi hyeK‚`i Avq I Kg©ms•̄v‚bi •ÿ‚Î G cÖhyw³ e¨vcK 
f ~wgKv ivL‚e| 

evsjv‚`‚k cÖwZwbqZ e¨vcK gvs‚mi Pvwn`v ‹Zwi n‚ŽQ| GB wecyj Ges e¨vcK Pvwn`v c~i‚Yi gva¨‚g Avgv‚`i 
RvwZ‚K •gavex Ges DbœZ RvwZ‚Z cwiYZ Kivi GKwU cÖ‚Póv wnmv‚e Mevw`cÖvwY‚K •gvUvZvRvKi‚Yi gva¨‚g AwaK 
gvsm mieivn wbwðZ Ki‚Z n‚e| cÖvmw½K fv‚eB GKwU wel‚qi AeZvibv Kiv AZ¨•Í cÖ‚qvRb Zv n‚jv DbœZ we‚k¦ 
•gvU, •cªvwUb RvZxq Lvev‚ii ž0 fvMB Zviv MÖnY K‚i _v‚K cÖvYxR Drm •_‚K KviY cÖvYxR Dr‚mi •cÖvwUb AZ¨•Í 
\ «Et�����������F��	�­������&	�����	�����#C�����C�� '� •�…	�����#������•	"���	�����&������€�\� 6��	�E	��
�#7�	�
�  ¢����	�„$�
�
�&���\� 6��#O���&#8������������� '�����! '��*	���=�Š•���!�� '�*O+�\®�������! '�*���	�
_v‚K| Dbœqbkxj •`k wnmv‚e evsjv‚`‚ki gvbyl GB 12 fvMI cv‚ŽQ bv| Dc‚iv‚jøwLZ Av‚jvPbvi cwi‚cÖwÿ‚Z 
welqwU AZ¨•Í cwi°±vi •h cÖvYxR •cÖvwU‚bi mieivn wecyj cwigv‚Y evov‚Z n‚e Ges gvs‚mi Drcv`b eŒw×i gva¨‚g 
9��	��� >�����\+ ²�$���J��	�\®��&����™������������´ ���#�¤	�\� 6���	���#����#�!���&� '��*��������+��	�*	�
���
���� '�*O+���'�����	�E���&��
����J#�� p	*��	���� >�$���J���&�#�\� 6����J���+���	������!���&� '��*���€$�
!���&� '��*	��J7
�������	����	���„����
�
��
��&�#	��J7
�	�� •�������������“ ”�
����&	�!���&� '��*8����8�!��
�����7 •�€���� 6����	$���J���&�#	�
����J#�����X	��� '��7�&
�!���&� '��*	���J�$���J���&�#�� '����„	�¶ˆˆ ×10 
•gwUªKUb Miæi gvsm Drcv`b nq hvi cy‚ivUvB Drm MÖvgxY Drcv`b e¨e¯•v| DbœZ we‚k¦i •`kMy‚jv‚Z Miæi gvsm 
\®��&��	�+�
����& �¥�+���
��„�9�J�9�&	���„ •	8����Š·������•¸������� �“”��������	���J��+�
���+�	+����	��
��$�\¹E�� p�
����� 6����� (Veal) Drcv`‚bi Rb¨ A‚bK mgq º gv‚mI MiæM‚jv‚K RevB  K‚i evRviRvZ Kiv nq| 
9��	��	���J��\®��&���»�����J���&#���� �p*�����
� •��  ¢�$���J���&�#��� ������!���&� '��*�\®��&���
�  ¢����
we‚ePbvi ‚i‚L ‹eÁvwbK c×wZ e¨envi wK fv‚e jvfRbKfv‚e gvsm Drcv`b Kiv hvq •m j‚ÿ¨‚K mvg‚b •i‚L Miæ 
•gvUvZvRvKiY wel‚q we¯ÍvwiZ Av‚jvPbv Kiv n‚jv| 
 
Miæ •gvUvZvRvKiY
Miæ •gvUvZvRvKiY (Beet Fattening) ej‚Z wKQz msL¨K Miæ ev evo•Í evQyi‚K GKwU wbw`©ó mg‚qi g‚a¨ we‚kl  
e¨e•̄vcbvq Ges DbœZ mylg Lvevi mieivn K‚i ¼ Miæi kixi AwaK cwigvY gvsm I Pwe© eŒw× K‚i evRviRvZ  
Kiv‚KB eySvq|
 
Miæ •gvUvZvRvKi‚Yi D‚Ïk¨
Avgv‚`i •`‚k Miæ •gvUvZvRvKiY GKwU jvfRbK cÖKí | AwaK gvsm Drcv`‚bi Rb¨ RxY©kxb© GKwU Miæ‚K mwVK 
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cwiPhv©i gva¨‚g üócyó KivB Miæ •gvUvZvRvKi‚Yi g~j¨ D‚Ïk¨| mvaviYZ Miæi Lv‚`¨ BDwiqv e¨envi K‚i RxY© 
kxb© Miæ mn‚R I Aí mg‚q ‚gvUvZvRv Kiv hvq Ges Zv wewµ K‚i •ek jvfevb nIqv hvq| •gvUvZvRvKi‚Yi  
\�¾#
8����H�

        gvsm Drcv`b I eŒw×i gva¨‚g •`‚k Avwg‚li Pvwn`v c~iY 

        ‹e‚`wkK gỳªv AR©‚bi Rb¨ Pvgov wk‚íi mgŒw×

        RvZxq Avq eŒw× Kiv I •eKvi mgm¨vi AvswkK mgvavb Kiv 

        ̀ vwiª̀ª̈ we‚gvPb 

        ‹Re mvi mnRjf¨ Kiv

        cwi‚ek ~̀lYgy³ I Mevw`cÖvwYRvZ wk‚í M‚o Zzj‚Z cv‚i 

        ev‚qvM¨vm cøv‰U ¯•vc‚bi gva¨‚g •Mvei •_‚K M¨vm AvniY K‚i e¨envi Kiv •h‚Z cv‚i

        �� �� pEO	�������	�*	�����
���
����+�!�*��9����+�\®��������	����&	�
�� �������+��
�  ¢�	�\� 6����
        mnvqZv Kiv •h‚Z cv‚i| 

Miæ ‚gvUvZvRvKi‚Yi myweav mg~n
        Kg g~jab I Kg RvqMvi cÖ‚qvRb nq  

        Aí mg‚qi (4-› gv‚mi) g‚a¨ Miæ •gvUvRvZv K‚i AwaK g~‚j¨ evRv‚i weµ‚qi d‚j Avw_©K gybvdv AR©b
        Kiv hvq

        Lye ¯í̂ mg‚qi g‚a¨ jvfmn g~jab •diZ cvIqv hvq 

        •eKvi hyeKmn gwnjv‚`i Kg©ms•̄v‚b my‚hvM •ewk

        emZwfUv Av‚Q Ggb mKj cwievi ¯í̂ wewb‚qvM K‚i G cÖK‚íi AvIZvq Avmvi e¨vcK my‚hvM jvf Ki‚Z cv‚i

        ��+��		���J��	�E���&������������#�����	���	�*���+�	�&	���� 6!��	��� >��������F���������	�¿ t«������
        _v‚K

        ��™“”�!	"	��	�!��
���	�� '�����7 •���������C�­���
��� ���<��	��� >�����7 •�����

        ̄ •vbxq nvU - evRvi •_‚K Abvqv‚m Miæ µq K‚i cÖK‚í ïiæ Kiv hvq 

        ̄ •vbxqfv‚e Lv‚`¨i mv‚_ evoxi DwŽQó¨ Lv‚`¨i mØ¨envi nq|

Miæ •gvUvZvRvKiY Lvgv‚ii cwiKíbv
Avgv‚`i •`‚k •h •Kvb mgq G cÖKí kyiæ Kiv hvq| KviY G cÖKí ïiæ mvaviYZ AvenvIqvi Dci A‚bKUv wbf©i 
K‚i| ZvB Avgv‚`i •`‚ki •h AvenvIqv Zv‚Z •h •Kvb mgq Miæ •gvUvZvRvKi‚Yi cÖKí kyiæ Kiv hvq| Z‚e     
mvaviYZÀ Avgv‚`i •`‚k ’`yj Avhnvi mg‚q (•Kvievbx ’‚`i mgq) Miæi Pvwn`v _v‚K cÖPzi ZvB GB mg‚q Miæ 
evRviRvZ Ki‚Z cvi‚j •ewk gybvdv cvIqv hvq| ZvB ’`yj Avhnvi A•ÍZÀ 5Â› gvm c~‚e© cÖK‚í ïiæ Ki‚j ’` yj 

����	���+�	��	�����$���“ Ã�!	"��������+��	*���	���„	€��	���� >�$�

ZvQvov •h mgq Mevw`cÖvwYi `vg Kg _v‚K Ges cï Lv‚`¨i `vgI Kg _v‚K •m mgq cÖK‚í ïiæ Ki‚j g ~ja‚bi 



72

mvkÖq nq| mvaviYZ nvjKv kx‚Zi mgq cÖKí ïiæ Kiv fvj| KviY GB mgq Lvgv‚ii Miæ `~i-` ~iv•Í •_‚K Avbv 
•bIqv mnR nq| bZzb Miæ Lvgv‚i Avb‚j bZyb RvqMvi Kvi‚Y A‚bK mgq Miæ wb‚R‚K Lvc LvIqv‚Z cv‚i bv Ges 
Avnv‚iI Amyweav nq| wK•Í kx‚Z mgq GB Amyweav Kg nq| 

•Kvb cÖKí ïiæ Kivi c~‚e© g~jab GKwU we‚eP¨ welq| ZvB g~jab wb‚q mevi Av‚M wP•Ív Ki‚Z n‚e Ges g~ja‚bi 
wbwðZ��	������$�7���	�9���+��!���  ¢�����	��� '���+������  ¢��O���'�*O���&��� ��� ���F��� '���+���Ä*&����	O�
�J  ¢�	���������!����!�	<���	�����$�!	"��������+��	�*	�+�
�7����		���X����9����8	"� ²� p*����X�$���€�9�
cÖKí MÖn‚Yi c~‚e©B Avcbv‚K •Kvb cÖwkÿY •K‰`ª •_‚K mwVKfv‚e cÖwkÿY wb‚Z n‚e| cÖwkÿ‚Yi gva¨‚g h‚_ô kÖg 
F�&<��	���	E���&������$�� '�¤�•	"	�� '�	�� >�� p����	��
�  ¢���	������$�7���	���	E����	�+�
���� �Å���	����
mgq w`‚Z n‚e we‚kl K‚i cÖ_g w`‚K Ges •mB mv‚_ eo cÖK‚íi Rb¨ `ÿ Kgx© wb‚qvM w`‚Z n‚e|

� '��¤	�+�
������ 6����������� 6�\��	�*	�� '���+�����C���8������������������F�����������
����	����Æ���
������ ���$�7����	� \®���&�� !	"8��� ���� ��„����„� ��+��	� ����� �	�� ���� ��� �
����	�F� �<
� 	�7��� ���$�
KvQvKvwQ hw` evRvi bv _v‚K A_ev •mB evRvi gvsm Pvwn`v Kg _v‚K Zvn‚j wecY‚bi weKí e¨e¯•v Ki‚Z n‚e| 
eo ai‚bi Lvgvi •̄vcb Ki‚j Lvgv‚ii Kg©Pvixi hvZvqvZ, _vKv-LvIqv I we`ÿ‚Zi e¨e •̄v Ki‚Z n‚e|
Mevw`cÖvwYi Lv`¨mvgMÖx mn‚R cvIqvi wbwðqZv _vK‚Z n‚e| 

!	"��������+��	*�� '��¤�7���	���	�¤���9����8	"� �̃ p*��
�
��$����� 6�7���	���	�¤��	������ 6���X��
����E���
Kiv n‚jvÀ

e¨w³MZ cÖwkÿY I AwfÁZv
        Miæ •gvUvZvRvKiY wel‚q wbR¯ ̂wP•Ív fvebv 

        Lvgvi •̄vcb wel‚q AvMÖn I Av•ÍwiKZv 

        cÖhyw³MZ cÖwkÿY I AwfÁZv

        Lvgvi cwiPvjbv wel‚q wbR¯ ̂`ÿZv 

        ����&	�� '��
���

        Lvgvi •̄vc‚bi Rb¨ wbR¯ ̂Rwg 

        wbR¯̂ g~jab A_ev g~jab cÖvwßi Drm 

        Lvgvi cwiPvjbvi Rb¨ mgq cÖ̀vb 

        e¨e•̄vcbvi Rb¨ wek¦̄ Í I `ÿ Kg ©x|

DcKiY cÖvwßi wbðqZv 
        Miæ cÖvwßi Drm 

        Lvgv‚ii Rb¨ cÖ‚qvRbxq miÇvg 

        Lv`¨ mvgMÖxi Drm I cÖvc¨Zv|

evRv‚ii wbðqZv 
        Drcvw`Z Miæi Rb¨ ¯•vbxq evRvi 

        gvs‚mi •̄vbxq Pvwn`v A_ev wecb‚bi weKí e¨e¯•v
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        ̄ •vbxq Rbmvavi‚Yi g‚a¨ Miæi gvsm µ‚qi cwigvY eŒw× cvIqv

        gvs‚mi weµq g~j¨ DË‚ivËi eŒw× nIqv| 

my‚hvM myweav
        Lvgvi •̄vc‚bi Rb¨ cwi‚ek

        AveR©bv I eR©̈ AcmviY myweav

        •mwb‚Ukb myweav

        eŒn`vKvi Lvgvi n‚j Lvgv‚i wb‚qvwRZ e¨w³‚`i AvevwmK I hvbevnb myweav| 

¯•vb 
7���	�  ¢����	�+�
���� 6���7����X���� p��	�� '���8	"� ²��&���� '���+��
        �„���7���	�����������™O	�����C�
�
����
�
��
�7���	������������ >��&p�	�

        ������������������� >��&p�	

        fvj •hvMv‚hvM e¨e¯•v

        ‹e`ÿwZK myweav

        \ «Et�  ¢�����7����+���»����� —�¥	��� >�������€$�

cÖKí cÖYqb
        7���	�  ¢����	�+�
�  ¢��O���'�*O���&��� ��� ��C��'��*����&�&<��
�…�F�� '���+���Ä*&����J  ¢�	�����
        •hvMv‚hvM K‚i cÖKí Ki‚Z n‚e 

        Lvgvi •̄vc‚bi Rb¨ GKwU bKkv cȪÍZ Kivi cÖ‚qvRb n‚e

        ��#�	����
����� 6�� '��	�á�		�
�  ¢��C�E�	*�p��C�á���\®��&��	�+���9�J����X
����� ���	*�� •����
        •`Lv‚Z n‚e

        ��	��#�& pX*��� >���������������������“ ò*��	������C�� '��¤	����
���	�����\�� Ñ7����������$
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KƒlK gvV ¯ẑj

KƒlK gvV ¯ẑj
KƒlK gvV ¯±zj GKwU AskMÖnYgyjK AbvbyôvwbK KƒlK wkLb cÖwµqv hv eq¯± wkÈvi bxwZgvjv AbymiY K‚i _v‚K| 
��7����� ÉX�����+	�€��	{��		�
��/��������+����!���7����		����
���E�Ê����	�9�J���	���	*�F��� >��
��������
%Zix Ki‚Z cv‚i| dmjÂemZevwoi Drcv`b eŒw×i D‚Ï‚k¨ wbqwgZ wkLb cÖwµqvq AskMÖnY K‚i GK`j KƒlK-Kƒlvbx 
Zv‚`i Ávb I `ÈZv eŒw× Ki‚e| cÖv_wgKfv‚e GKRb mnvqK GB cÖwµqvq AskMÖnY K‚i cÖwµqvwU ïiæ I Pjgvb 
�	�	�+�
���������	���9�J����	�
J#! '�*�8	"� �̃ p*�$�­���9������	��#7�	�� •���!�� —�¥���	$�����! '�������#7��
cÖwµqvi P~ov•Í jÈ¨ n‚jv Lvgv‚ii Drcv`b e¨e¯•vcbvq wm×v•Í MÖn‚Yi •È‚Î KƒlK-Kƒlvbx‚`i ÈgZvqY Kiv|

Rvbv hvq •h, º0 `k‚K B‚‰`v‚bwkqv‚Z KƒlK gvV ¯±zj ïiæ n‚q‚Q| RvwZms‚Ni Lv`¨ I Kƒwl ms¯•v (FAO) Gi         
mnvqZvq B‚‰`v‚bwkqvi KƒwlwefvM mgw•Ẑ evjvB e¨e¯•vcbv Kg©m~wPi AvIZvq avb Pvlx KƒlK‚`i g‚a¨ K ƒlK gvV ¯±zj 
cÖ_gZ Pvjy K‚i| •Kqvi evsjv‚`‚ki ANR Sector Gi INTERFISH Ges NOPEST cÖKí cÖ_‚g FFS welqwU 
cÖK‚í A• Íf ©y³ K‚i| cieZ ©x‚Z ANR Sector Ges Homestead Program-Gi Ab¨vb¨ cÖK‚í GB FFS cÖwµqv Pvjy 
��	$� �� ������ ��J���&#� �	���		� � É�X� ��� '��	*� 
��&Å	F� FFS wb‚q KvR Ki‚Q| Gwkqvi Ab¨vb¨ •`k           
•hgb- wdwjcvBb, wf‚qZbvg, •bcvj, Pxb, AvwdÌKv I ga¨-AvwdÌKv Av‚gwiKvi wKQy wKQy •`k FFS cÖwµqvwU Pvjy 
K‚i‚Q| FFS cÖwµqvwU GLb av‚bi gvV •_‚K mewR I MvQ-cvjv, gvQ I wPsox Pvl, nvm-gyiMx I Mevw`cÖvwYi •È‚ÎI 
��� '��	*�����„$�
�����&�#€�� ÉX����[� } t���#7��� '����������
�
��
��#Ð����� '��	*����#��	�\‘ >��������„$�
•hgb: KƒlK •_‚K KƒlK cÖwkÈY Kg©m~wP, KƒlK cwiPvwjZ M‚elYv Ges KƒlK ¯ v̂_© msiÈY •RvU I msMVb|

KƒlK gvV ¯ẑ‚ji D‚Ïk¨ 
        dmj, •ÈZ, Lvgvi I cyKzi Gi cÖwZ‚ek (ecosystem)���� ����� ÉX��&	�/���� —�»��	�

        7���	��
�  ¢����	��Ð�=�� ÉX��&	��� ���Ð*C����
���E�Ê��	*C����# ÑX*�F���»�“”���F��	�Ð��� Db œqb Kiv

        dmjÂLvgvi e¨e¯•vcbvi •È‚Î bZzbÂmŒRbkxj wP•Ív Kiv I Zv cÖ‚qv‚Mi •È‚Î KƒlK‚`i ÈgZvi Dbœqb Kiv

        � ÉX�������� ÉX����� '��	�*	����#����� ����/��T&Ð���� —�»��	�

        KƒlK‚`i wb‚R‚`i •fZi `jxq g‚bvfve mŒwó Kiv hv‚Z Zviv fwel¨‚Z wb‚R‚`i Ges mgv‚Ri Ab¨vb¨ 
        KƒlK‚`i dmj e¨e¯ •vcbvi mn‚hvwMZv Ki‚Z cv‚i

��������� ÉX��&	���+�	��
�  ¢�����F����F���� �J��� ¡�Ò�/���F�&<���� —�»��	�$

        KƒlK‚`i‚K Zv‚`i Ávb I `ÿZv e Œw× Ki‚Z mnvqZv Kiv hv‚Z KƒlK Zv wbR gv‚V Abykxjb K‚i Drcv`b
        eŒw× Ki‚Z cv‚i 

        KƒlK‚`i‚K bZ zb mgm¨v we‚kølY Kiv, mgm¨v mgvav‚bi Dcvq •ei Kiv Ges wm×v•Í MÖnY Ki‚Z •kLv‚bv 

KƒlK gvV ¯ẑj GKwU wkÿb cÖwµqv •hLv‚b
        KƒlK‚Ki AwR©Z Ávb‚K ¯̂xKƒwZ •`qv n‚q _v‚K| 

        GwU A-cÖvwZóvwbK wkÿv e¨e¯•v •hLv‚b Ggb cwi‚ek %Zwi Kiv nq hv‚Z Kƒl‚Kiv wb‚Ri gv‚V K‚i ev¯Íe 
        Ávb AR©‚bi gva¨‚g wkL‚Z cv‚i| 

        KƒlK gvV ¯±zj GK K_vq eySvq wb‚R K‚i I ey‚S •kLv| 

        KƒlK gvV ¯±zj K ƒlK‚`i‚K wb‚R K‚i •kLv‚bvi gva¨‚g Zv‚`i mÿgZv eŒw× K‚i wm×v•Í MÖn‚Y mnvqZv Kiv| 
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        9€��#<*�� '����	����
���9������	��#�Ó��	��	����������� ÉX��	�����+�&	�
��/����	 ��		������
        wewbgq Ki‚Z cv‚i, G‚K Ac‚ii KvQ •_‚K wkL‚Z cv‚i Ges Gi gva¨‚g eZ©gvb Drcv`b ‚Kšk‚j cwieZ©b 
        9���9����  ¢���� #̃O���É�X�\®��&���&�����������	$�  

        � ÉX��&	���9�����	��#�Ó��	���	��&F�����������\®��&��	�+�
��� t�����#��
��� ¡���	������	�

        KƒlK gvV ¯±zj GK`j K ƒlK wb‚q cwiPvwjZ nq, GwU GKwU ¯±zj hvi Rb¨ •Kvb •`qvj _vK‚e bv | 

        ¯±zjwU •gšmygwfwËK n‚q _v‚K| •hLv‚b Kƒl‚Kiv bZzb •Kškj gv‚V Abykxjb Ki‚e|

KƒlK gvV ¯ẑ‚ji g ~jbxwZ
        nv‚Z Kj‚g wkLb

        Kƒl‚Ki Lvgvi ev gvV nj wkLb ¯•vb

        wkLb cÖwµqvq AskMÖnYg~jK mnvqZv `vb

��������!��X*��\‘ >t���#7��� '����

        wbw`©ó cvV¨µg

        Lvgvi e¨e¯•vcbv we‚kølY 

        AskMÖnYg~jK gwbUwis I g~j¨vqY                              
                  wPÎ: KƒlK gvV ¯±z‚j cwiPvwjZ •mkb Kvh©µg

Miæ •gvUvZvRvKiY gwWD‚j Lvgvi e¨e¯•vcbv we‚kølY (GdGgG ) Abykxjb

f ywgKv 
7���	��
�  ¢��������# ÑX*����9­9�9�9­9­9��9	��#Ð*�� '������9����8	� �̃ p*����X�$�9	����
���� ÉX��Zvi 
Miæ cvj‚b Kx KiYxq •m wel‚q wm×v•Í •bqvi •Kškj wkL‚e hv‚Z K‚i cÖwkÈY •k‚l KƒlKiv Zv‚`i Miæ cvjb 
e¨e•̄vcbvq KLb Kx Ki‚Z n‚e •m wel‚q mwVK wm×v•Í wb‚Z mÈg nq| myZivs Lvgvi e¨e¯•vcbv we‚køl‚Yi gva¨‚g 
GKwU cwiev‚ii Miæ •gvUvZvRvKiY welqK Kvh©µ‚gi wm×v•Í MŒnxZ nq Ges Z`byhvqx Lvgvi e¨e¯•vcbv Kiv nq| 
GB wm×v•Í MÖnY cÖwµqvq cÖwkÈbv_©xM‚bi cÖwkÈbjä Ávb I AwfÁZvi mg•q̂ N‚U|

c×wZ
•h evwo‚Z DbœZ e¨e•̄vcbvq Miæ •gvUvZvRvKiY Uªvqvj Kiv n‚q‚Q •mLv‚b Miæi GdGgG Ki‚Z n‚e|

� '�#Ð*��O��&	�¸���&�€���������	O	���� É�� �̃9�&��\� 6���»��	�7����		����™���������9�J�
�
�Ô���&��� p� ��
•_‚K wba©vwiZ AviI 3wU evwo‚Z hv‚eb| Lvgvwii mKj Miæ eZ©gvb �
� ¢������� •��	�Õ  ¡� ¢
������ ��C����  ¢���
����� ���F�7�&
������ ��Ù��� ���Ð*���	���
��J! '���	����9�J�9�€������ ���������� ���Ð*���	�
���&��„���
Z_¨ msMÖn Ki‚eb|

cÖwZwU ̀ j GdGdG‚mi emvi ̄•‚j wd‚i G‚m GdGgG QK •gvZv‚eK AÚb Ki‚eb| •hLv‚b ¼ Lvgvwii mKj Miæi 
eZ©gvb e¨e¯•vcbv mgy‚ni mvwe©K Ae •̄v dz‚U DV‚e Ges Ae¯•vi we‚ePbvq wK KiYxq Zvi wm×v•Í wjwce× Ki‚eb| 
cÖ‚qvR‚b mnvqZvKvixMY `jmg~n‚K mnvqZv Ki‚eb|
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cÖwZwU `j G‚K G‚K GdGgG Kvh©µg Dc •̄vcb Ki‚eb| mnvqZvKvix mKj `‚ji gZvg‚Zi wfwË‚Z ¼ Lvgvi 
n‚Z cÖvß ���&��
���	���	���������� ��������
���������\[��������	�9��������	*���»�“ ”�Ó��	��	����9�J�
7����	�����  ”�����	�&���� �̃�&���$

��������	O���Û\��	�
�
���#����	E����	��&��� ������	�9­9�9�9	���»�“ ”��� p����  ”�����	�
! '!�������� ��
•LuvR Lei wb‚eb|

cÖwZwU GdGgG Gi D‚jøL‚hvM¨ eZ©gvb Ae¯•v, wm×v•Í mg~n I MŒnxZ e¨e¯•v mnvqZvKvixMY GdGdGm •iwR÷v‚i 
wjwce× Ki‚eb| GdGgG Abykxjb •mk‚bi w`b mnvqZvKvixMb 4 `‚ji Rb¨ 4wU GdGgG Dc¯•vc‚bi QK mv`v 
•ccv‚i •Zwi K‚i wb‚q Avm‚eb

eZ©gvb Ae¯•vi Z_¨ msMÖ‚ni mgq ch©‚eÈ‚Yi welq
 
���� �����	
�� 
�
        Miæi msL¨v Abyhvqx N‚ii gvc

        N‚i Av‚jv evZvm cÖ‚ek

        cwi°±vi cwiŽQbœZv

        N‚ii •g‚S •Kgb

        Mf©eZx I ỳÜeZx Miæ ivLvi RvqMv

        •ivMvµv•Í Miæ ivLvi RvqMv

������	
�� 
�
        `vbv`vi Lv‚`¨i cwigvY

        KvuPv Nv‚mi cwigvY

        Mf©eZx Ae•̄vq Lvev‚ii cwigvY

        Mf©eZx Ae•̄vq LwbR I wfUvwgb

        `yÜeZx Mvwfi mylg Lv`¨         

        BDwiqv •gvjv‚mm e¨envi

        Lv`¨ I cvwb cv‚Îi Ae¯•v

� ��� ����	
�� 
�
        Miæi IRb

        Miæi mȳ•Zv

        A¯v̂fvweK jÈY

        Kƒwggy³KiY

        wUKv cÖ̀vb

 wPÎ: Lvgvi ch©‚eÿY I Z_¨ msMÖn

 wPÎ: AÚb I we‚kølY

wPÎ: Dc¯•vcb I wm×v•Í MÖnY 



77

             Lvgvi e¨e¯•vcbv we‚kølY (GdGgG) QK
........................................  KƒlK gvV ¯ẑj

 Miæ •gvUvZvRvKiY

Lvgvwii bvg:                                                                              ZvwiL ...........................

•gvU Miæi msL¨v:

Mvfxi msL¨v:

lvu‚oi msL¨v:   

ej‚`i msL¨v:

eKbv evQy‚ii  msL¨v:

lvuo evQy‚ii msL¨v:

         Miæi wPÎ                   Lvgvwii Miæi N‚ii wPÎ

  ch©‚eÈ‚Yi welq      eZ©gvb Ae¯•v        wm×v•Í

  ���  ¢�������� ��
  -
  -
  7�&
������ ��
  -
  -
    ¡� ¢
������ ���
  -
  -  

��Ý�&�Ý���
��J! '��	�����9­9�9����& ��#����\�� Ñ�7���� ���Ð�*	�7 •���������X�8����
� •�	*��	"�$
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e¨vjU e· cixÿv

e¨vjU eÞ Ggb GKwU c×wZ hvi gva¨‚g ¯í̂ wkwÿZ Ges covïbv bv Rvbv KƒlK‚`i Ávb hvPvB Kiv hvq| G‚ÿ‚Î 
wewfbœ wel‚q Ávb hvPvB Gi Rb¨ Z_¨ Gi cvkvcvwk ev¯Íe bgybv e¨envi Kiv nq| KƒlK gvV ¯±z‚j AskMÖnYKvix 
cÖwkÿYv_x©•`i AwfÁZv hvPvB Kiv nq GB c×wZi gva¨‚g|  
 
Av`k© e¨vjU e‚·i �ewkó¨
        cÖ‚kœi mv‚_ bgybv w`‚Z n‚e

        cÖ‚Z¨KwU cÖ‚kœi Rb¨ wZbwU bgybv _vK‚e

        �� >��
�� '�#6�]	������������

        cÖkœ n‚e mnR, mij mswÿß

        ¯•vbxqfv‚e cvIqv hvq Ggb bgybv DcKiY e¨envi Ki‚Z n‚e| 

wPÎ: e¨vjU eÞ cixÿv

e¨vjU e· �Zwi

        AvU© •ccvi e¨envi K‚i e¨vjU eÞ %Zwi Ki‚Z n‚e| 

cÖkœ �Zwi
gwWD‚ji mv‚_ msMwZ •i‚L 10wU cÖkœ %Zwi Ki‚Z n‚e| •hgb- hw` GKwU cÖkœ nq •KvbwU •flR evjvB bvk‚Ki 
Dcv`vb Zvn‚j •mLv‚b wZbwU bgybv e¨eüZ n‚Z cv‚i|  K. KPz cvZv  L. wbg cvZv M. KvVvj cvZv
 
����������������	
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        ej‚eb 
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